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朝晩と少しずつ涼しい風が吹吹くようになりました。こどもたちは 10 月の運動会に向けて初めて取り組むプログラム

に果敢に挑戦しています。これからは島崎 1 丁目公園での運動会練習も始まります。朝早い登園や準備物等ご協力いただ

く機会が増えて参りますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 

お知らせ・お願い 

 

・10 月 1５日（木）は運動会です。後日配布するお便り並びにプログラムにしっかりと目を通していただくようお願いい

たします。 

・毎日汗を流し清潔に過ごすためにシャワーを行います。運動会前日の 10／１４（水）迄予定しています。1４日までは必

ず体拭きタオルをお持ちください。また貸出用タオルをお持ちの方はご返却をお願いいたします。 

・平常の登園時間は８：４５までの登園となっております。お子さんが朝の準備やお集まり、主活動にスムーズに参加でき

るようお忙しいと思いますがご協力をお願いいたします。また、運動会全体練習および体育あそびの日は晴天の場合、基

本的に島崎一丁目での練習や活動となります。園を出発する時間が早いため 8：30 までの登園をお願いすることが増え

ることが予想されます、お忙しいとは存じますがご協力をお願いいたします。間に合わない場合や欠席の際は必ず早めに

ご連絡ください。 

・外遊び用の帽子のゴム紐が延びていたり切れているものは新しく付け替えて頂きますようお願いいたします。 

・水筒への記名がなかったり薄くなっているものにははっきりとご記名ください。他クラスのお子さんと同じタイプのもの

がありおこさんが間違えたり、誤飲したりする恐れがありますので今一度ご確認を行って頂きますようお願いいたします。 

・10/７（木）はお遊戯の衣装合わせを島崎 1 丁目公園で行うため体操服を着用して練習を行います。連日の体操服着用で

大変恐縮ですが当日は体操服を着用し登園をお願いいたします。  

・令和 8 年 2 月８日（月）〜2 月１５日（月）の期間でたんぽぽぐみの個人面談を予定しております。1 月に詳細を記載し

たお便りを配布いたします。                      

  

食育について… 

 少しずつ秋が近づいてきましたが、まだまだ暑さは続きます。塩分や水分摂取は欠かせませんね。そこで各ご家庭では

調味料はどんなものを使用されていますか？シオンではミネラルが多いキビ砂糖や黒糖を使用したりと栄養素の面でも工

夫しています。特にお塩はどんな成分の物をご使用されているでしょうか？精製されている塩はミネラルがほとんど削ら

れているようです。塩はいろんな料理に使用します。普段使っている塩のパッケージの裏を確認していただき、できるだ

けミネラルの多い塩を積極的に摂取していただけたらと考えています。料理の旨味も引き出せ、体にも良いですよ！  

 

 

こどもたちの活動の様子をお知らせします！ 

 いよいよ運動会が近づき、こどもたちの気持ちも高まってきました。今年度はかけっこ、がんばりマン（鉄棒・マット・

跳び箱）お遊戯、玉入れと沢山のプログラムに参加します。仲の良いお友達同士でも勝負になれば、負けたくない！勝ちた

い！という気持ちが湧き出てくるようで１つ１つの競技に全力で取り組んでいます。運動会の競技を通してこどもたちは競

争心とお遊戯といったクラス全体で協力して取り組むという２つの心の成長を学んでいるようです。これから社会に出てい

く中でとても大切な要素です。当日は一回きりの本番となりますが結果だけでなく、この行事を通しておこさん方の心の成

長の頑張りにもたくさんお声をかけて頂ければ幸いです。きっと本番では負けて悔しい思いやうれしい気持ち様々だと思い

ますが、当日は温かい応援をお願いいたします。 

 

《たんぽぽぐみ １０月の教育・保育予定表》 

＊体育遊びの日は体操服を着用し 8：30 までの登園をお願いいたします。 

 

お楽しみ会について 

 

 11 月 7 日（土）13:00～15:00 にお楽しみ会が開催されます。フリーマーケットの商品やゲームの景品となる

ようなタオルの詰め合わせ・食器・洗剤・石鹸・小物・文房具・こどもの衣類を募ります。誠に勝手ながら、以上の

物は全て未使用の物に限らせて頂きます。 

 昨年度に続き、おもちゃ限定でご家庭で使用しなくなった物を提供して頂き、消毒したのち一区画ブースを設け

て販売したいと考えております。お願いさせていただきたいことは以下の 2 点です。 

① 状態が良いもの（パーツが揃っているもの・箱付き・数回しかしようしていない） 

② 売れ残った場合、園での整理をご了承して頂ける物とさせていただきます。 

ご協力頂ける方は、10 月 20（火）～10 月 28 日（水）の間に品々をご持参くださいますようお願い致します。 
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