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 日中は蒸し暑い日が続きます。暑さにまだ体がしっかりと慣れていないこの時期はバランスよい食事と十分な睡眠

を心掛け、健康にすごしていきたいですね。６月はプールびらきや花の日等行事も控えています。行事を通し様々な

ことを学んでいってほしいと考えています。 

 

お知らせ・お願い 
・着替え袋の中には半袖 T シャツ 4枚、半ズボン 3～4枚、パンツ 2枚、靴下 2組を毎日入れてきて頂きますよう
お願いいたします。尚、ノースリーブや袖のない肌着、フレンチスリーブといった脇が広く開いている服は汗を吸
わず冷えの原因となりますので使用いたしません。 

 

6月より以下の取り組みをクラスで行っていきます。どうぞご理解並びにご協力をお願い致します！ 

・体を清潔に保ち過ごすためにプール遊びを行わない日はシャワーを行います（気温が低かったり、天候が悪い場合

は行いません）体を拭くための体拭きタオルを６月１日（月）より毎日お持ちください。大きさはご家庭で使用さ

れているフェイスタオルのサイズです。タオルには必ずご記名をお願いいたします。また、使用しなかった場合は

紛失防止のために返却させていただきます。 

・熱中症対策の為、気温の高い日や活動内容に合わせて午前中のお集まり時に水筒のお茶とともに塩分摂取を行って

いきます。（小さな岩塩を１～３粒手渡しし、お茶と一緒に飲みます） 

 

・通園リュックにつけるキーホルダーは１つとさせて頂いております。理由として、お友達に当たったり、破損した

り、朝夕の準備の際に集中できない環境を作ってしまいますので、今一度お子さんの通園リュックの確認をお願い

いたします。 

・6/４（木）の虫歯予防デーに合わせて、食後に歯磨きを行っていきます。先日お渡ししたお便りの内容を再度ご確

認いただきご準備をお願いいたします。 

・6/1８（木）歯科検診が行われます。できる限り欠席がないようご協力をお願いいたします。内科検診日は後日お知

らせいたします。 

・髪の長いお子さんは必ずゴムで束ねて登園いただきますようお願いいたします。 

・６/４（木）はプール開きです。ご準備いただく水着のポイントやプール遊びについての詳細につきましては後日お

便りにてお知らせいたします。 

 

給食での取り組みについて… 

 就学へ向けて食事のマナーもお勉強しているこどもたち。食事中お話しに夢中になって食べ物が口の中に入ったま

まおしゃべりしてしまう姿がまだまだ見られます。その都度注意を行っていると共に、一緒に食事を行っている相手

が気持ちよく食事を行えるように周りのことも考えながら進めています。ご家庭で今一度おこさんがどのように食事

を行っているか、肘をついていないか、お椀に手をそえられているか…そして食事に集中できる環境が作られている

か観察していただく機会を設けていただければ幸いです。 

《たんぽぽぐみ ６月の教育・保育予定表》 

水着のマークの日にはプールあそびを行います、プールバックをご用意ください。ご家庭での

検温及び検温表への記入をお忘れなくお願いいたします。ご記入のない場合、またご家庭での

検温がない場合は、プールあそびはできません。 

６月４日（木）より毎日歯ブラシセットをお持ちください！ 

＊23 日の体育あそびの日は体操服を着用してきてください。ただし 9 日の体育遊びが雨天の場合は 23 日の体育

遊びにてプールあそびの振り替えを行う予定です。その際は改めて担任よりお知らせいたします。 

 

 

連絡帳の記入について・・・ 
 これまで、毎日おこさんの様子を連絡帳に記入しておりましたが、６月からは活動内容やこどもたちの

様子、連絡事項等を『今日の活動』としてホワイトボードにてお伝えします。保育室の入り口に毎日掲示

しますので必ずご確認ください。そして活動内容について、おこさんと会話を楽しんでいただきコミュニ

ケーションを図りながら言葉の発達に繋がることを願っております。これまで連絡帳にてお知らせしてお

りました排便の有無につきましてはすぐれない場合などに限り、お迎えの際に直接お伝えいたします。 
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