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 まるで夏のような強い日差しの日が続いていますね。しかし、こどもたちは暑さに負けず、外遊びを楽しんで

います。裏の広場で遊ぶ時には生き物探しが大人気で、ダンゴムシやミミズ、テントウムシ、コガネムシの幼虫

など沢山見つけてみんなで観察していますよ。生き物観察を通して慈しみの心が育まれればと考えておりま

す。今後は更に気温が高くなることが予想されますので、熱中症対策を講じながら、体調の変化に留意して過

ごすようにして参ります。 

お知らせ・お願い 

6 月より以下の取り組みをクラスで行っていきます。どうぞご理解並びにご協力をお願い致します！ 

＊汗を流し、清潔に過ごすために毎日シャワーを行います。（気温が低かったり、天候が悪い場合は行い

ません）体を拭くための体拭きタオルを６月１日（月）より毎日お持ちください。 

大きさはご家庭で使用されているフェイスタオルのサイズです。必ずご記名をお願いいたします。また、

使用しなかった場合は紛失防止のためそのまま返却させていただきます。 

＊熱中症対策の為、気温の高い日や活動内容に合わせて午前中のお集まり時に塩分摂取を行っていき

ます。（小さな岩塩を１～３粒手渡しし、お茶と一緒に飲みます） 

 

＊着替え袋の中には半袖 T シャツ 4 枚、半ズボン 3～4 枚、パンツ 2 枚、靴下 2 組を毎日入れてきて 

頂きますようお願いいたします。尚、ノースリーブやフレンチスリーブといった脇が広く開いている服は汗

を吸わず、冷えの原因となりますので園では使用いたしません。よろしくお願いいたします。 

 

＊6/１２（金）は午後から内科検診、6/1８（木）は歯科検診が午前中に行われます。 

できる限り、お休みされませんようご協力をお願いいたします。                

 

＊６/１５（月）にクッキングを行います。エプロン、三角巾、マスクを当日お持ちください。また、おこさんの

爪が伸びている場合は、短く切っていただきますようお願いいたします。 

 

＊６/４（木）はプール開きです。先日配布致しましたお便りをご確認頂きまして、ご準備をお願い致します。 

 縦割り保育 

先日、つぼみ組との縦割り保育を行いました。「ちょち ちょち あわわ」「いっぽんばし こちょこちょ」の２つの手あそびを一緒

に行ったのですが、ひまわり組のこどもたちは優しくつぼみ組のお友だちに接する姿が見られました。今後も様々なクラスと交

流を行っていく予定です。この活動を通して、思いやりの気持ちや年長児として精神面で成長を図っていけたらと考えていま

す。 

 ☆つぼみ組のお友だちの可愛さに終始顔がほころんでいた 

                    ひまわり組さんたちでした。 

 

 

 

食育 

  ５月に季節の野菜紹介を行いました。二十日大根とそら豆の２つです。自由に触ってもらい、匂いも嗅いでもらいまし

た。そのあと担任からそれぞれの野菜の栄養や食べ方をお伝えすると興味深く聞く姿が見られました。「どんな味なの？」

と質問してくるおこさんもいらっしゃいましたよ。この活動を通して様々な野菜について興味を持って食べていただけらと

考えております。 

 

 

                      ☆「赤い色だね。」「苦そう・・・。」など思い思いに感想を言い合っていました。 

 

 

 

《ひまわり組 ６月 教育・保育計画表》 

☆印の日は検温と水着のご準備をお願い致します。 

  ※６月９日(火)は体育あそびでプール活動を行います。雨天で出来ない場合は、23 日(火)に行います。 

にち げつ か すい もく きん ど 

 １ ２ 

ダンスきょうしつ 

３ 

はなのひ 

４       ☆ 

プールびらき 

５       ☆ 

ころびかた 

きょうしつ 

６ごうどうほいく 

星降るはたけ 

お米・お野菜販売 

７ ８       ☆ 

かがくのじかん 

９        ☆ 

たいいくあそび 

(プール) 

１０ 

えいごきょうしつ 

ないかけんしん 

１１ 

にんぎょうげき 

１２      ☆ 

えんちょうのおはなし 

１３ 

ごうどう 

ほいく 

１４ １５エプロン・さんかくきん 

   マスク 

クッキング 

（カレー） 

ｐｍじしんひなん 

  くんれん 

 

１６うんていあそび 

 マラソンたいかい 

 れんしゅう 

ｐｍじしんひなん 

  くんれん よびび 

 

１７うんていあそび ☆ 

 マラソンたいかい 

 れんしゅうよびび 

１８ 

しかけんしん 

１９      ☆ 

バイキング 

２０ 

ごうどう 

ほいく 

２１ ２２     

はなおかやまとざん 

２３       ☆ 

たいいくあそび 

(プール遊び予備日) 

２４ 

えいごきょうしつ 

２５ 

おたんじょうかい 

２６      ☆  
はなおかやまとざん 

よびび 

２７ 

ごうどう 

ほいく 

２８ ２９ 

ごうどう 

おあつまり 

３０       ☆ 

ようねんしょうぼうだん 

けっせいしき 

    


